4. heti bélcsddés étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

Agfalvi Szivarvany Mini Bélcséde

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
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Reggeli Bélcsodes Energia: 198.36 Kcal / 829.14 Kj Energia: 322.69 Kcal / 1,348.84 Kj Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 Kj Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 Kj Energia: 235.73 Kcal / 985.35 Kj
1-3év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.75g 5.90g 3.00g 12.47g 1250 g 6.30g 6.97g 10.77g 6.04g 13.09 g 10.15g 4149 10.59 g 9929 4509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.33g 0.00g 1.689 39.68 ¢ 0.00g 0.89g 36.83 g 9.99g 0.82g 3951g 0.00g 1.02g 26.06 g 0.00g 0.80g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12)
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tizoérai Bolcs6dés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0609 0.60g 0.00g 0.60g 0209 0.00g 070g 0309 0.00g 1959 0159 0.00g 0.60g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.50g 0.00g 0.02g 8509 0.00g 0.00g 9.80 g 0.00g 0.00g 36309 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g
Gyumolcslé Zselici hisos leves gomba R, Csontleves
. . . - Gyumaolcslé . .
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Sertés aprosulttel sutemény Fétt burgonyaval
Ebed BélcsGdés Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 828.05 Kcal / 3,461.25 Kj Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 Kj Energia: 766.27 Kcal / 3,203.01 Kj Energia: 388.51 Kcal / 1,623.97 Kj
1-3ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.63 ¢ 21109 0189 16.23¢g 20619 5219 16.98 g 1476 g 1279 13.029 6.349g 0.10g 13.09 g 16.84 9 3989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.849 0.01g 0559 145.84 g 5129 0.88g 77309 0.01g 0459 165.96 g 0.009g 0.209g 45659 10019 2129
1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7 1,39
Gyumolcstea Csipkebogyo tea .
s - Tej . . .
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Teljes kiérlésl kenyér Kifli . A Kifli Zsemle
S . . Félbarna kenyér
Paprikaval Séargabarack lekvarral
Uzsonna BolcsGdés Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 185.05 Kcal / 773.51 Kj Energia: 243.55 Kcal / 1,018.04 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43g 5239 6.549 3129 2.33g 0909 12459 9569 2289 9359 6.07g 0.10g 3769 0.28g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4250 g 9.99g 0929 37.82g 16.229 1269 26.64 9 0.00g 137g 45259 0.00g 041g 22.80 g 0.00g 041g
1,(6).(7).(10) 1,(7).(12) 1,7,10,(12) 1) 1,(7)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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